
	

“… e tutto si racchiude lì 
… nella vita” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

La vita è bellezza, ammirala. 
La vita è un’opportunità, coglila. 

La vita è beatitudine, assaporala. 
La vita è un sogno, fanne una realtà. 

La vita è una sfida, affrontala. 
La vita è un dovere, compilo. 

La vita è un gioco, giocalo. 
La vita è preziosa, abbine cura. 

La vita è una ricchezza, conservala. 
La vita è amore, donala. 

La vita è un mistero, scoprilo. 
La vita è promessa, adempila. 

La vita è tristezza, superala. 
La vita è un inno, cantalo. 



La vita è una lotta, accettala. 
La vita è un’avventura, rischiala. 

La vita è felicità, meritala. 
La vita è la vita, difendila. 

 
Inno alla vita (Madre Teresa di Calcutta) 

 
 

L’autore, in un pugno, raccoglie il senso della vita e 
ci ricorda la preziosità di essa, tenerla stretta. 

 
Se si sa cogliere, diventa luce che illumina l’oscurità 

delle varie condizioni e concentra l’attenzione su ciò per 
cui vale la pena vivere, l’amore di essa e per essa, sempre 
e comunque, dove un punto di luce può riflettere e far 
scorgere sempre l’orizzonte. 
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