
San Giuseppe  
che dorme 

si prende cura della Chiesa e di ogni 
problema che gli presentiamo 

 
 

“Quando ho un problema, una difficoltà,  
io scrivo un foglietto e lo metto sotto san Giuseppe, 

perché lo sogni! 
(Papa Francesco) 

 
Questo gesto significa:  

prega per questo problema!» 
 

 Il sogno è lo strumento che Dio usa con Giuseppe per comunicare con lui, e quindi 
San Giuseppe dormendo riesce ad avere le indicazioni da Dio per guidare la Sacra Famiglia. 
 Anche noi offriamo, al sonno di Giuseppe, le nostre preghiere. Un sonno, quello di 
S. Giuseppe, che è incontro con Dio, quel Gesù a cui aveva provveduto qui sulla terra, ora, 
diventa per noi, Padre e fratello, custode e difensore della Chiesa e dei suoi figli. 
 
 

Preghiera a san Giuseppe dormiente 
 

O amato San Giuseppe, 
Dio nel sonno ti ha manifestato i suoi misteriosi progetti  

per la tua futura sposa Maria  
e la missione di custodire Gesù, il Salvatore del mondo. 

Ora affidiamo a te la nostra preghiera, 
i nostri desideri, le aspirazioni e le speranze, 

affinché siano presenti nei tuoi sogni  
e si possano realizzare per il nostro bene . 

Un bene che ci renda sempre più 
amici del tuo figlio Gesù,  

sorgente di benessere fisico e spirituale.  
Ottienici la forza di compiere con prontezza la 

volontà del Padre nei nostri confronti e, dal tuo  
esempio, possiamo imparare a non lasciarci più 

travolgere dalle difficolta della vita  
e sentire sempre la tua paterna mano protettrice, 

nella nostra mano.  
Mantienici, oggi come ieri e domani, nel tuo 

sonno di uomo giusto. 
Amen 

 


