
 

 
LETTERA A TUTTO IL PERSONALE  

in occasione dell’inizio del Tempo di Quaresima 2024 
 
 

 
Caro Collega, 

sento il dovere di raggiungere tutti con rispetto delle 

singole scelte di fede e personali per ricordare che per i cristiani 
cattolici e di altre chiese cristiane inizia la Quaresima un tempo 

di quaranta giorni che ci porterà a Celebrare la Risurrezione di 
Gesù dopo la morte in croce nella Pasqua, tre segni contraddistinguono questo 
tempo forte: il digiuno, la preghiera e la carità o elemosina. 

 
Questo tempo che se per i cristiani è un tempo per rinnovarsi e rinfrancarsi 

nella fede può essere però per tutti un’occasione indipendentemente dalla fede e 
dalla pratica religiosa per mettere a punto tre elementi del nostro vivere quotidiano 
così frenetico: le scelte, la riflessione, l’accoglienza.  

 

 Il Digiuno (la scelta) potrebbe essere un’occasione non per fare diete o 

cambiare stile di alimentazione anche se questa è una necessità, ma 
digiunare da parole vuote, cattive, dai giudizi perentori, potrebbe essere 
l’occasione per rivedere il nostro modo di parlare e ritornare a quelle forme 

eleganti e gentili di comunicazione che non ci fanno meno uomini ma semmai 
più educati. 

 La Preghiera (la riflessione) se per il cristiano e il credente di qualsiasi fede, 
confessione o religione è una necessità oltre che un dovere, per tutti potrebbe 

essere l’occasione per trovare tempo per voi stessi, per leggere un buon libro 
e dedicare più tempo alle persone che amate. 

 La Carità o elemosina (l’accoglienza) dovrebbe sempre essere nelle nostre 

corde ma non è solo donare dei soldi per qualche iniziativa a favore di chi più 
sfortunato, ma carità è anche usare maggiore pazienza, vivere il nostro 

servizio con maggiore passione e capaci di maggiore accoglienza anche con 
chi abbiamo avuto disguidi o momenti di disaccordo. 

 
Ora vi saluto e vi ringrazio dell’attenzione, per chi credente e praticante vi 

rimando alle iniziative della Quaresima che propongo ai cristiani in divisa (Visita il 

sito “Una Voce” dove potrete avere tutte le info potete accedere dal link anche dello 
SharePoint del 15° Stormo), a tutti la mia rispettosa amicizia. 

 

 
 

Il Cappellano Militare 
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