
QUARESIMA 2025 

 

INTENZIONI DI PREGHIERA 

 

 

Una delle attività per il tempo di quaresima è quella di scrivere delle intenzioni di preghiera 

che vengono poi portate all’offertorio della celebrazione Eucaristica domenicale come segno 

della nostra offerta sull’Altare delle nostre intenzioni qui le raccogliamo affidandole alla 

preghiera di tutti. Durante tutta la quaresima saranno conservate in un cesto ai piedi della 

statua del Sacri Cuore. 

 
 
I Domenica di Quaresima 9 marzo 2025 
 

 Per chi non ha incontrato Gesù nei loro cuori, perché possa ricevere la grazia dell’incontro. 
 

 Nostro figlio, Signore è lontano da noi. Senza di lui la casa ci sembra vuota la sua 
lontananza ci fa soffrire. Proteggilo dai pericoli sia visibili che invisibili, guida i suoi passi e 
tienilo al sicuro da incidenti e malattie. Circondalo con tuo amore giorno e notte. Amen 

 

 Preghiamo perché la nostra società trovi e sviluppi forme nuove di promozione e tutela 
dei più deboli degli indifesi e di chi è solo. 

 

 Signore, ti ringraziamo per le cose belle che ci hai donato, per averci aiutato ad affrontare 
le sfide di ogni giorno e per averci insegnato a portare le croci della vita. Ti preghiamo 
affinché possiamo restare fedeli sempre alla tua Parola. 

 

 Prego per tutte quelle persone che hanno perso il sorriso … affinché possano ricevere 
tanto amore da chi gli sta intorno per ritrovarlo e …donarlo ad altri. 

 

 Signore ti chiedo di guidarmi e aiutarmi a ritrovare la mia strada. Illumina il mio cammino 
dammi la forza di superare le difficoltà e la saggezza per fare scelte giuste. 

 

 Per le famiglie in difficoltà affinché rimangano sempre unite nell’amore e per i figli 
affinché restino uniti alle loro famiglie e fedeli a nostro Signore. 

 

 Signore Dio, ti affido le mie preoccupazioni i miei dubbi le mie speranze e i miei sogni. 
Prego per la pace per i cari defunti e ammalti per la mia famiglia. 

 

 Signore ti prego per i giovani affinché trovino in te la strada verso la realizzazione. 
 

 Signore ti preghiamo per tutti i malati che tu possa donare loro forza conforto e 
guarigione. Sostieni chi soffre fisicamente e spiritualmente e porta pace nei loro cuori. 
Amen 

 

 Per la Chiesa il papa i vescovi e i sacerdoti affinché siano sostenuti dalla comunità cristiana 
con le loro preghiere 



 

II Domenica di Quaresima 16 Marzo 
 

 Vorrei alleviare le sofferenze dei malati 
 

 Per tutti gli ammalati e i loro famigliari, affinché possano trovare in Cristo speranza e 
conforto nella sofferenza 

 

 Aiutaci Padre Amabile a tenere sempre unita la nostra famiglia e di sostenerla in ogni 
momento 
 

 Perché la nostra vita sia una continua ricerca del suo volto 
 

 Preghiamo per la guarigione di chi soffre per la forza e la pace di chi è malato affinché 
possano trovare conforto e speranza nella loro sofferenza 
 

 Signore ascolta la voce di chi non ha voce e conforta il loro spirito con la Tua presenza 
 
III Domenica di Quaresima 23 Marzo 
 
 
IV Domenica di Quaresima 30 Marzo 
 
 
V Domenica di Quaresima 2025 6 Aprile 
 
 
 

 

 


