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Parrocchia dei Militari “Madonna di Loreto”  

 L’ECO DI UNA VOCE 
Assistenza Spirituale - www.donmarcogalanti.it 

 

 

MEDITANDO la PAROLA 

 

PENTECOSTE 

 
«Pace a voi! Come il Padre ha 
mandato me, anche io mando 

voi». Detto questo, soffiò e disse 
loro: «Ricevete lo Spirito 

Santo. (Gv 20,21-22) 

 

 
“IL CUORE  

Parla al CUORE” 
 
La formazione culturale è fondamentale 
per tutti, nessun lavoro esclude la 
conoscenza e l’importanza di sapere le 
cose come stanno. Poi se si parla di fede 
e religione allora ne sentiamo di tutti i 
colori, soprattutto di chi si spaccia per 
studioso della bibbia o della teologia e 
anche della storia esprimendo giudizi 
che non hanno né capo né coda, 
interpretando la storia secondo il proprio 
pensiero o volendo supportarlo. 
Quindi prima di parlare sarebbe 
importante e indispensabile conoscere e 
non dire la prima cosa che passa per la 
testa, ma questo lo vediamo soprattutto 
sui media: giornali, social, tv, dove tutti 
parlano senza sapere e pochi quelli che 
sanno faticano a dare risposte coerenti 
vere e obiettive. 

 

 

LA GIOIA i Misteri del Rosario 

In questo mese di maggio che la tradizione 

cristiana dedica alla Beata Vergine Maria, ti invito 

ad alzare lo sguardo, un’azione che è molto più di 

un invito fisico è un richiamo spirituale a 

distogliere gli occhi dalle preoccupazioni 

quotidiane e dalle ferite che ci costringono a 

guardare sempre verso il basso. Rappresenta la 

scelta di cercare una prospettiva più alta e di 

ritrovare la pace interiore. 

Ora, come vivere questa dimensione? Credo che 
serva dedicare del tempo alla lettura, alla 
meditazione quotidiana, alla preghiera. Qui di 
seguito ti offro un commento ai misteri della 
Gioia, fermati prendi la corona del rosario e alza 
lo sguardo verso Maria nei suoi occhi incontrerai 
quelli di Cristo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
DEVOZIONE 

Alla Vergine LAURETANA 
 
Il cammino della fede, la strada 
della salvezza è nel solco della 
Chiesa, quella da Lui fondata e che 
i gli Apostoli hanno portato nel 
mondo sino ad arrivare a noi. Lui 
non ci lascerà orfani se sapremo 
rimanere fedeli osservando i suoi 
comandamenti, lo ameremo e ci 
amerà e nel momento della 
difficoltà quando faremo fatica ad 
amarlo Lui continuerà ad amarci 
donandoci il Suo Spirito Santo. 

 

 

Preghiera Mariana del Mezzogiono – Domenica e Festive 

con il Papa 

 

  

 

Mercoledì 26 maggio: ore 10.00  

Catechesi del Papa sui media vaticani 

 

Venerdì 29 maggio 

Ore 17.30 S. Rosario con i commenti ella comunità 
 

 

https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/16/alza-lo-sguardo/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/16/alza-lo-sguardo/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/23/orizzonti-nuovi/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/23/orizzonti-nuovi/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/18/il-cuore-2/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/18/il-cuore-2/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/18/la-gioia-5/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/19/devozione/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/19/devozione/
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2026/05/Regina-Colei-e-angelus.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2026/05/Regina-Colei-1.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/23/orizzonti-nuovi/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/10/risonanza-3/
https://www.vaticannews.va/it.html
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IL BOLLETTINO 
Parrocchiale 

 

@unavoce 

 

GIA e NON 

ANCORA Vita 

di comunità 
 

@unavoce 

 

Con l’ormai 

prossima fine della 

scuola e l’apertura 

dell’attività estiva 

presso gli 

stabilimenti 

Balneari e la 

solenne 

celebrazione della 

Pentecoste, con la 

Giornata Giubilare, 

termina l’anno 

pastorale che ci ha 

visto quest’anno 

camminare insieme 

sul tema dell’Amore 

e dell’Unità così 

come annunciato 

nella lettera di 

inizio anno 

pastorale. 

 
__________________ 
 

 

ORATORIO con le 

STELLETTE

 

 
 

Così con questa semplice riflessione che vuole 

essere un anticipo di quello che vorrà, il focus del 

cammino per la nostra comunità per il prossimo 

anno, vi invito a rimanere uniti nella preghiera.  

 

Un film da VEDERE 
  

 
 

Il film affronta temi legati alla Bibbia, alla famiglia, 

al matrimonio, alla solidarietà e all’amore, 

inserendosi nel genere drammatico/cristiano.  

Narra la storia di Caleb, un capitano dei vigili del 

fuoco, e sua moglie Catherine, la cui relazione è in 

crisi profonda dopo sette anni.  

Il film descrive il tentativo di  

riconciliazione  

basato su valori  

cristiani e la  

conversione  

personale,  

concentrandosi  

sull’impegno nel 

matrimonio.  
 

 

 

 

 

 

Lo scopo di questo 

nostro bollettino 

parrocchiale è quello 

di creare comunione 

e informazione 

unendo la comunità, 

diffondendo orari 

delle Sante Messe, 

gli appuntamenti, le 

iniziative pastorali e 

gli spunti di 

riflessione con i vari 

articoli. 

IL SEMINARIO 
Scuola Allievi Cappellani 

 
Ogni primo giovedì del 
mese Adorazione 
Eucaristica pregando per 
le vocazioni.  
 
Venerdì 22 maggio durante 

il pellegrinaggio Militare 
Internazionale a Lourdes 

due allievi saranno ammessi 
agli ordini sacri- preghiamo 

per loro 

SPAZIO GIOVANI 

 

Con la locuzione moti 

dell’anima, Leonardo Da 

Vinci, voleva asserire non 

solo i tratti fondamentali di 

un carattere ma soprattutto 

come reagisce il corpo 

umano di fronte ad una 

emozione. 

Questo lo spirito con cui 

abbiamo e stiamo 

affrontando alcune 

tematiche della vita dei 

giovani, qui raccolte, per 

offrire una riflessione e un 

supporto ai giovani e agli 

educatori, senza nessuna 

pretesa competente, ma 

solo sul vissuto e 

l’esperienza con loro. 

NOTE per la COMUNITA:     FAKE NEWS 

 
 

 

 

 

È impressionante quanto le 

persone credono a tutte le 

banalità che circolano sui 

social, prese tutte per buone 

senza mai verificarne la fonte. 

 
 

Sappiamo che ogni trasmissione pubblicazione … seria o 

di svago è costruita, anche quelle che in teoria dovrebbero 

darci solo delle comunicazioni di cronaca. Riusciamo a 

comprendere anche noi che trasmettere o mettere una 

parte tralasciandone altre fa buon gioco di chi vuole 

creare una specifica idea dando un’opinione e non 

comunicando una verità, che può anche non piacere o 

non essere condivisa, ma è il fatto vero. Ovviamente 

questo modo di agire è per creare una idea ben precisa su 

una categoria di persone o di una determinata situazione 

insinuando quel sensazionale che fa vendere che fa 

seguire senza nessun intento di comunicare quello che è 

veramente. 

 

Ora, da persone intelligenti quali siamo, impariamo 

a verificare sempre le fonti … Per le notizie della 

Chiesa Italiana sul suo sito della Conferenza 

Episcopale Italiana, per le Chiese Diocesane nei 

rispettivi siti ufficiali, come vi ho ricordato nello 

scorso articolo. Impariamo a usare l’intelligenza 

non quella artificiale ma quella che ci ha dato la 

mamma … scoprirete che potete farcela a verificare 

ogni notizia e a non credere al primo strillone di 

turno che vuole apparire. È questo un modo 

intelligente di vivere e di credere, un modo 

intelligente di essere comunità di essere Chiesa 

 

 

 

 

Info 

CHIESA CASTRENSE 

https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/11/il-bollettino/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/11/il-bollettino/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/20/gia-e-non-ancora/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/20/gia-e-non-ancora/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/20/gia-e-non-ancora/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/20/gia-e-non-ancora/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/20/gia-e-non-ancora/
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2025/10/Proposta-Pastorale-2025-2026.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2025/10/Proposta-Pastorale-2025-2026.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/2018/03/14/corso-di-musica/
https://www.donmarcogalanti.it/2018/03/14/corso-di-musica/
https://www.donmarcogalanti.it/2018/03/14/corso-di-musica/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/18/un-film-da-vedere/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/18/un-film-da-vedere/
https://www.donmarcogalanti.it/2024/03/19/vocazione-2/
https://www.donmarcogalanti.it/2024/03/19/vocazione-2/
https://www.donmarcogalanti.it/2020/12/03/il-respiro-della-fede/
https://www.donmarcogalanti.it/2020/12/03/il-respiro-della-fede/
https://www.donmarcogalanti.it/2019/03/26/attivita-parrocchiali/
https://www.donmarcogalanti.it/2019/03/26/attivita-parrocchiali/
https://www.donmarcogalanti.it/2025/07/18/fake-news/
https://www.donmarcogalanti.it/2025/07/18/fake-news/
https://www.donmarcogalanti.it/2026/05/14/un-libro/
https://www.donmarcogalanti.it/note/
https://www.donmarcogalanti.it/il-seminario/
https://www.donmarcogalanti.it/spiritualita-con-le-stellette/
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RIMINI IN 

CONTATTO: 

 

 

PREGHEREMO 

per te e con te 

 

Raccontaci la tua 

STORIA 

 

La CARITÀ 

 per l’orfanotrofio  
 

Inviaci una FOTO 
 

Iscriviti alla NEWSLETTER 
 

CENTENARIO 

DELLA CHIESA 

CASTRENSE 
SEGUI LA PAGINA DEDICATA 

 

In occasione del centenario della Chiesa Castrense, 
entrando in chiesa è disponibile questo supporto 
pensato per accompagnarti nella preghiera.  
 
L’accesso è intuitivo: è sufficiente inquadrare 
il QR code esposto (o aprire il pdf)  
 
Il contenuto è disponibile direttamente sul proprio 
dispositivo in formato pdf in modo rapido e 
immediato, basterà scegliere cliccandoci sopra. 
 

 

SEGUICI SUI 
SOCIAL 

 

 

 

• Sito: Una Voce 

• Instagram 

• Threads    

• Telegram 

• You Tube (per le dirette Streaming) 

• X (ex Twitter)      

• Whats’app  

• Newsletter (iscriviti) 

• Google 

• Podcast 

 

 

Assistenza Spirituale 

Altri Enti 

 

 

 

 

La nostra presenza 

e il nostro impegno 

di Servizio di 

Assistenza 

Spirituale è rivolto 

ad ogni persona 

cristiana o di 

qualsiasi fede o 

religione, ateo o 

agnostico che vuole 

essere autentico 

nella vita e nel suo 

servizio. Così ci 

porta ad essere 

presenti con loro 

condividendo 

appieno la 

quotidianità un 

aspetto questo 

fondamentale e 

indispensabile per 

servire questa 

porzione della 

“Vigna del 

Signore”, 

per “raggiungere 

tutti” e non perdere 

o tralasciare 

nessuno di quelli 
che ci sono affidati. 

@unavoce 

 
 

Lettera  

per l’Estate 2026 

 
Carissimi, con l’inizio del 

periodo estivo 

chiudiamo l’anno 

pastorale e questo tempo 

che si affaccia sia il 

tempo del recupero … 

 

 

  

… 
Un tempo quindi per 

riemettere al centro 

Gesù attraverso la Sua 

Parola, unica Parola che 

non subisce gli umori del 

tempo e delle persone, 

così l’invito finale con 

l’augurio di un periodo 

rigoglioso vissuto 

leggendo la Parola di 

Dio, ascoltando e 

accorgendosi degli altri 

senza dimenticare la 

preghiera personale e 

comunitaria.  

 

Buona Estate. 

__________________________ 
 

BIBLIOTECA On-Line 
Proposta di letture e altro 

______________________ 

 
PER ACCOMPAGNARE IL 
TUO CAMMINO CRISTIANO 
Entra nella Pagina e dai uno sguardo su 
tutte le possibilità che ti vengono offerte 

LIBRETTO DEI CANTI 

 

AGENDA 

PARROCCHIALE 

 

  

  

 

____________________ 

 

LAREDAZIONE @unavoce 

Anno 1 – N. 2 – 5/2026 

 Un VIDEO di presentazione 
Della nostra Chiesa e del nostro Servizio 

 

https://www.donmarcogalanti.it/2024/03/05/preghiamo-con-te-e-per-te/
https://www.donmarcogalanti.it/2024/03/05/preghiamo-con-te-e-per-te/
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https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2025/09/Carita.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/2025/08/19/album-fotografico/
https://www.donmarcogalanti.it/2025/08/19/album-fotografico/
https://www.donmarcogalanti.it/2025/08/19/album-fotografico/
https://www.donmarcogalanti.it/iscriviti-alla-newsletter
https://www.donmarcogalanti.it/iscriviti-alla-newsletter
https://www.donmarcogalanti.it/il-centenario/
https://www.donmarcogalanti.it/il-centenario/
https://www.donmarcogalanti.it/il-centenario/
https://www.donmarcogalanti.it/il-centenario/
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2026/04/per-chiesa.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/2025/01/19/seguici-sui-social/%C2%A0https:/www.donmarcogalanti.it/
https://www.donmarcogalanti.it/2025/01/19/seguici-sui-social/%C2%A0https:/www.donmarcogalanti.it/
https://www.donmarcogalanti.it/2025/01/19/seguici-sui-social/%C2%A0https:/www.donmarcogalanti.it/
https://www.instagram.com/una_voce_2018/
https://www.threads.net/@una_voce_2018
https://www.threads.net/@una_voce_2018
https://t.me/DMGUnavoce
https://youtube.com/@marcogalanti5448?feature=shared
https://youtube.com/@marcogalanti5448?feature=shared
https://twitter.com/cappellanovoce
https://whatsapp.com/channel/0029Va8dawvAu3aLk8EqvJ0b
https://whatsapp.com/channel/0029Va8dawvAu3aLk8EqvJ0b
https://www.donmarcogalanti.it/iscriviti-alla-newsletter/
https://maps.app.goo.gl/SwwLJdd6oJu2U8RF9?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://spreaker.onelink.me/A4NZ/8verxcq1
https://www.donmarcogalanti.it/lassistenza-spirituale-alle-forze-armate/
https://www.donmarcogalanti.it/lassistenza-spirituale-alle-forze-armate/
https://www.donmarcogalanti.it/2021/11/10/raggiungere-tutti/
https://www.donmarcogalanti.it/2021/11/10/raggiungere-tutti/
https://www.donmarcogalanti.it/archivio/
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2026/05/Estate-2026.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2026/05/Estate-2026.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/biblioteca-3/
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2026/05/PER-ACCOMPAGANARE-IL-TUO-CAMMINO-CRISTIANO.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2023/06/Libretto-Canti-Parrocchia-2023-NUOVO.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/2022/03/21/vita-parrocchiale/
https://www.donmarcogalanti.it/2022/03/21/vita-parrocchiale/
https://www.donmarcogalanti.it/2022/03/21/vita-parrocchiale/
https://youtu.be/Qrzp2ny2WvU?feature=shared
https://www.donmarcogalanti.it/wp-content/uploads/2026/05/Estate-2026.pdf
https://www.donmarcogalanti.it/2026/01/02/il-canto-e-la-musica/
https://www.donmarcogalanti.it/archivio/
https://www.donmarcogalanti.it/2022/03/21/vita-parrocchiale/
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PELLEGRINI   
Pellegrinaggio Internaizonale Militare  
A LOURDES  
 

 

 
La nostra Chiesa Castrense oggi inizia l’annuale Pellegrinaggio 
Militare Internazionale a Lourdes dal 21 al 24 maggio, di cui vi 
avevamo già informati, vedi la pagina il programma e i dettagli 
sulla pagina interna. Un appuntamento importante e di grande 
rilievo spirituale e umano. E’ il 66° Pellegrinaggio Militare 
Internazionale (PMI) a Lourdes e l’evento, ha quest’anno il 
tema: “Sentinelle della Pace”. Muove da questo tema, 
particolarmente significativo in questo periodo, il 66° 
Pellegrinaggio Militare Internazionale di quest’anno a Lourdes, 
inserito nel contesto del Centenario 
dell’Ordinariato”. (cfr. Ordinariatomilitare) 
 

 

UNITI nella preghiera 
Militari a Lourdes 

Segui sul sito 
 

Le dirette 

streaming per 

non perdere 

nessuno 

 
Mettere a frutto la creatività 

per raggiungere tutti e non 

perdere nessuno, per 

annunciare il Messaggio di 

Cristo, per testimoniarlo, 

per aprire un dialogo, un 

confronto, per dare 

risposte … queste sono le 

nuove frontiere perché tutti 

possano sapere e 

conoscere per scegliere. 

Nessun proselitismo, ma 

solo testimonianza, 

chiarezza, apertura, presa 

di coscienza dei propri 

errori e sguardo alto, in 

avanti, per costruire un 

mondo dove la legge 

dell’amore, della giustizia 

ma anche della 

misericordia, abiti tra di 

noi. 

 

 

SEQUENZA 
Veni Sancte Spiritus 
 
 
La Sequenza di Pentecoste, 
nota anche come Veni 
Sancte Spiritus o “Sequenza 
Aurea”, è uno degli inni più 
elevati e teologicamente 
ricchi della liturgia cattolica. 

Cantata o recitata nel giorno di Pentecoste prima del Vangelo, questa 
preghiera poetica invoca lo Spirito Santo e ne descrive l’azione 
trasformatrice nel cuore dell’uomo e nella Chiesa. 

 
 
 
 

 

CHIUSURA 
dell’Anno Pastorale 
  
Con la celebrazione di 
domenica, solennità di 
Pentecoste, chiudiamo l’Anno 
Pastorale che ci ha 
accompagnato, dal tema 
“Amore e Unità”. 
Un anno che ci ha visto 

camminare insieme con piccoli appuntamenti per vivere la nostra fede come 
comunità e lo facciamo celebrando il Giubileo Parrocchiale. 
 
La celebrazione Eucaristica Domenicale e festiva come momento centrale 
e fonte di ogni inattiva, la recita del Santo Rosaio comunitariamente il 
Venerdì pregando per la Pace, l’Adorazione Eucaristica il primo giovedì del 
mese pregando per le vocazioni, la benedizione delle famiglie nelle loro 
case, la catechesi del mercoledì con il Papa, l’animazione della Via Crucis 
in quaresima e del Rosario a maggio con i commenti della comunità … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sito Una Voce  
inquadra in QR Code 

https://www.donmarcogalanti.it/ 
 

 

QUESTO SITO NASCE 

 

Con lo scopo di amplificare 

e leggere con occhi diversi 

occhi cristiani la vita 

quotidiana con alcuni 

riferimento al servizio di 

questi uomini e donne con le 

stellette. Inquadrare gli 

eventi i fatti e i momenti alla 

luce della vita cristiana con 

uno sguardo alto. Educare, 

annunciare, rileggere, 

indicare un percorso, vivere 

il tempo liturgico … 

insomma crescere come 

uomini e cristiani alla luce 

degli insegnamenti di Cristo 

e della Sua Chiesa. 

Alcune pagine dedicate alla 

comunità cristiana con le 

stellette che il cappellano 

serve in questo momento e 

altre a carattere generale 

sulla spiritualità e la vita 

della Chiesa Universale e 

quella dell’Ordinariato 

Militare. 

Così con questi semplici 

articoli riferimenti rimandi o 

indicazioni si vuole creare 

un collegamento virtuale con 

la pretesa di essere uno 

strumento di informazione e 

formazione spirituale per la 

nostra comunità o per chi 

guarda o sa guardare, con 

occhi diversi il 

servizio/vocazione dei nostri 

militari. 

@laredazione 
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