
NERO e BIANCO 
Raccontaci la storia della tua vita e della tua 

famiglia 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Vedi i dettagli all’interno 
 
 
Può sembrare difficile ma perché non rimetterti in gioco e misure le nostre 
capacità? ma vi suggerisco di scrivere per voi stessi per la persona che conta 
veramente per voi. Lasciatevi guidare dal ricordo e dal cuore e sono certo che 
ne uscirà una testimonianza utile a tutti ma certamente sarà per te una scoperta 
che ti illuminerà l’anima.   
 
Ascoltati e ascolta la tua vita e allora potrai raccontarla e potrai imparare dalle 
tue parole. 


